
グループレッスン受講の前後に、

ヘッドSOUND（頭蓋骨調整＋整顔テクニック）が

特別価格で受けられる、メンバー限定オプション♪

レッスンと合わせて受けていただくことで、

通常よりも気軽に頭蓋骨調整をご利用いただけます。

エアリアルヨガで全身を整えた後に行うことで、

より深いリラックスやコンディション調整も期待できます。

≪こんな方におすすめ≫
自律神経やホルモンバランスを整えたい方
ストレスによる慢性的な疲労を感じている方
頭痛／肩こり／腰痛／眼精疲労が気になる方
睡眠の質を高めたい方
免疫力を高めたい方
顔のむくみやたるみが気になる方

≪ご予約について≫
前／後／前後いずれかのクラス受講者対象枠あり
ご案内時間は前後する場合があります
スケジュール状況によりご案内が難しい場合があります
ご予約＆キャンセル：前日20時まで

※詳細は予約ページをご確認ください。

【メンバー限定】

１回25分｜2,200円（税込）

プラス・ヘッドSOUND
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